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Pesquisa da UEM vira modelo para o mundo no
enfrentamento da tuberculose

A metodologia inovadora fol apr : elo Ministério da Salide durante painel internacional da DMS, em
Bangladesh.
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0 MAF-TB consiste em um mecanismo de verificagao das agBes de cada pais no enfrentamento &
doenga. com o intuito de aproximar as nagies da meta global de eliminagao da tubsrculose como
problema de saide plblica até 2030,

Com toco emuma melhor aplicagiio da ferramenta, a Opas designou instituigdes de pesquisa para
monitorar as politicas publicas governamentais de resposta @ doenga. A LUEM foi a selecionada
entre todas as entidades brasileras, devido a consolidagao do Gepvhat/UEM como um dos
principas grupos de estudos que desenvolve pesquisas operacionals no ambito da tuberculose no
Erasil.

“Temos sempre tentado manter parcerias, tante com o estado, quanto com o municipio e com o
Ministério, Sempre que demandam algum auxilio académice, nés nos colocamos 4 disposiciio, e
eles tam percebido o potencial que ha aqui”, comemoron a coordenadora do projeto, Gabrie
Magnabosco,

Aldm de seguir o checklst proposte pele MAF-TB, 0s pesquisadores do Gepyhat/UEM elaboraram
uma metodelogia prépria de analise gualitativa das agées do M3 contra a tuberculose. Apos a
delimitagiio de grupos fecais, os cientistas realizaram entrevistas remotas com diferentes agentes
do combate & doenga no Brasil,

Foram entrevistadas, ao todoe, 19 pessoas, em guatro grupos focais e
membros da sociedade civil; gestores municipais e estaduais de sadd;
e pesquisadores da drea.
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Na composigac do primero grupo focal, participaram quatro representantes de Organizagoes Nao
Gowvernamentais (ONGs] que lutam pelos direitas da pessoz com tuberculose no Brasil. 12 entre os
gasioles municipais, estaduals e fedarzis de sadde, fol possivel reunic, 2o menos, um agenia
piiblico de cada regio do pais, totalizando 13 participantes. Dois pesquisadares compuseram o
quarto grupo.

Assim, o Gepvhat/UEM se apoiou em depoimenios diversos para identificar os avangos, os desafios
e a eficacia das politicas pablicas propostas pelo M5 nos ditimes cinco anos. na perspectiva dos
piiblicos consultados. Conformea Magnahosea, 2 metadologia par que o grupo de
pesquisadores compreendesse, para além dos resultados, es motives pelos quais determinadas
actes do ministério nfio tiveram o efeite pratico esperado.

“Fizemos a parte quantitativa, gue computava e classificava o nimero de estratepias & politicas de
controle da doenga dessrvolvidas pelo Ministério na pais. mas tivemos & sacada de entender que
issoera pouco. Por meia de uma analiss gualitativa, conseguimas atingir a subjatividads, a
percepran de pescoas chave ervolvidas, para antendsr se Tais aches estao repesantando, de fato,
arealidade”, explicou.

A metodologia elaborada pela Gepyvhat/UEM foi dnica no munda todo; somente ¢ Brasil aplicou g
MAF-TB junto a uma analise gualitativa, o que chamou a atengdo do M5 e da Opas, Alam da
coordenadora, o desenvolvimente do trabalha tambam contou com a participagao dos estudantes
Gabrigl Pavinatl e Luecas Vinfclus de Lima. Ambos s80 doutorandos pelo Programa de Pds-
Graduacao em Enfarmagem (PSE) da UEM.

“Ouvir diferentes opinides e perspectivas sohre um mesmo tema enfiquece muito a discussio, E,
COM i550, NS repensamos, tambem, 0s nossos valores, Experimentar tuda isso no olhar do outro
proporciona um crescimento muito grands, n&o so academica, mas tambam profissional e pessaal”,
destacou Pavinati.

“Ma pés-graduagho, estavamos muite envolvidos com pesquisas epidemiclogicas, trabalhando com
bancos de dados, uma coisa, talvez, mais fria. O ponto mais impaortante, para mim, toi ter essa
imersio muito grands em diferentes olhares & nos entraves do servige®, completou Lima
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Resultados

Apos as entrevistas com os quatro grupos focais, os pesquisadores transcreveram as falas de todos
o= participantes, Par meio de um metado de aralise do discurse, as transcrigoes foram agrupadas
com bazs em semslhancas = diferencas entre os depoimentos.

Dessa forma, toi possivel identificar pantos em comum, bem como opinites divergentes entre 03
grupos focais e s diversas regides representadas, Isso tornou possivel mapear a percepgao quanto
a0s avangos & o5 problemas do enfrentamento & tuberculose em cada contexto de atuagio.

Entre os principais desafios que a pesquisa pode identificar. esta a dificuldade em tomar as
estratégias ¢ recomendagoas propostas palo M5 uma realidade ne dia a dia dos agentes de saude
estaduais e municipais. E ¢ que 03 pesquisadoeres chamam de “transfergncia da politica™, aspecto
consonante na maiar parte dos discursos.

“Wimos que existe um rol de politicas e atividades promovidas pelo Ministérlo, mas para isso se
transformar em pratica, inserida na rotina de trabalho, & muito complicado. As aghes dificilmente
chegam a ponta do sistema, e quando chegam o dissolvidas nas demais demandas ou
desconsideradas em detrimento da cutras prioridades. E isso nao ecorre s6 com a tuberculose, mas
de forma geral na satde”, argumentou Magnabosco,

Ma mesma linha, outra problematica notada pelos clantlstas fol a alia rotatividade profissional no
sistema de satde. A troca constante de trabalhadores diminui a efichcia de agbes de capacitacio e



educacdo profissional para a aplicagio efetiva das pollticas de recposta 4 doenga.

Todaos o5 resuitados obtidos foram encaminhades ae MS na forma de um relatorio, que visa
subsidiar a tomada de decisao das autoridades brasileiras de sadde no enfrentamento &
tuberculase. Para feverelio de 2025, esid pravista umz segunda fase da pesquisa, com entievisias
presenciais. Conforme os pesquisadares, a nova etapa deve abranger, também, outros dols grupas
focais: representantes do Congressa brasileiro e pessoas afetadas pela doenca.

Combate a tuberculose

De acordo com o Relatdrie Global sobre Tuberculose, da Organizagac Mundial da Salde (OMS),
publicade em 2023, quase 10.6 mithdes de pessoas tiveram tuberculose no ano de 2022, Dessas,
1,3 milhag morreram davido & doenga,

0 Brasil, infelizments, tem participagao importante nessas estatisticas. Além de responder por um
e dos casos de tuberculose das Américas, o pais taz parte do grupo de 30 nagiies que, juntas,
somam quase 87% do total de casos da doenga no munde.

Provocada por uma bactéria conhecida como bacilo de Koch, de nome cientlfico Mycobacterium
twberculosis, a tuberculose é a doenga causada por agente Unico que mais mata no Bracil. Em
2022, foram mais de 81 mil noves cases e 5.845 dbites em territdrio brasileiro,

Localments, o Parand tem taxa de incidéncia da doenga menor gue a média brasilelra — 19,3 casos
a cada 100 mil habitantes, contra 37 do pals inteire. Ainda assim, algumas régites do estado
apresentam média similar ou superior 3 taxa nacional.

Os numeros mastram que o Brasil esta longe de atingir a meta proposta pela OMS, Para eliminar a
tuberculose como problema de sadde piblica até 2030, o pais deveria reduzir o nimero de dbitos a
menos de 230 por anao, & o ndmern de casos nao poderia ulirapassar 10 & cada 100 ml hahltanies.

0 principal sintoma da doenga  a tosse persistente, Outros indicios s&o febre baixa, principatmente
an entardecer, suor notumo, perda de peso e tadiga, Em alguns casas, as pessoas afetadas tambem
podem apresentar dor no tarax, escarro com sangue = falta de ar,

& tuberculose & transmitica pelas vias respiratdrias, por meio de pequenas particulas, 0s aerossdis,
gue s& espalham no ar. Tosse, fala e espirros de pessoas doentes podem inar pessoas
proximas, o torna a doenga altamente transmissivel.

Masmo assim, ha formas de vencd-la. O dlzgndstico precoce, o tratamento adeguado 2 &
diminuicdo dos fatores de risco, come o virus HIY @ a vulnerabilidade social e econdmica, podem
ajudar na redugao da ocorréncia e da letalidade da tuberculose. Também & escencial a aplicacéio em
massa da vacina BCG, que previne formas graves da doenga em criangas.

Par se tratar de uma doenga de determinagae social, que atinge, principalmente, grupos
vulnerahilizados, 3 coordenagio de aches de saids com politicas piblicas de assisténcia social
também & fator Impartante para a sliminagao da dosnca.

Gepvhat/UEM

Crlado em 2021, o do Grapo de Estudos e Pasquisas em Viglaneka do HIV/ &ids e da Tuberculose &
um dos principais grupes de estudo do tema no Brasil. Apesar da pouca idade, o Gepvhat/UEM &
assinou diversos estudos e artigos cientificos em publicagtes relevantes da drea da satde:

0 ohjetve do grupo & fomentar a produgio de conhecimentos relacionados a vigildncia, ao manejo,
ao cuidado e a educagio em HIV/Aids ¢ tuberculoss nos servigos e sistemas de sadde. As
pesquisas abordam contexios soclais, politicos, scondmicos e culturais das dosngas, por melo de
estudos quantiiativos e qualitativos.

Certificado pelo Conselho Nacional de Deservolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg), o
Gepvhat/UEM redns, atualmente, 23 pesquisadores, entre docentes & estudantes de graduagao e
pos-graduagao da Universidade, Vinculade ao DEN 2 a0 PSE, o grupo intedra, tambem, & Reda
Brasileira de Pesquisas em Tuberculose (Rade-TE)
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Pargue do Inga tem seguianga Marlnga enfrentar
reforcada com vigilancia motorizada e calor intenso, com maxima de 37°C

Semana comega com calor intenseo,
mias frio retorna a Maringd nos
procimes dias
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