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Segue aberta inscricdes para o 1° Simposio
de Saude da Mulher

2 de outubrao de 2021
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O Departamento de Enfermagem (DEN) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), em
parceria com o Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem (PSE), Programa de
Educacdo Tutorial {PET) Enfermagem e Hospital Universitario Regional de Maringa (HUM),
promovem dos dias 18 2 21 de outubro o 12 Simpdsio de Sadde da Mulher. As inscricdes e

submissdes de resumos podem ser feitas até o dia 13, procama gquarta-feira.

Podem inscrever-se alunos e docentes do curso de enfermagem da UEM e de outras
nstituicdes, assim como profissionais do Hospital Universitério de Mannga (HUM),
Secretaria de Salde e de outros servigos do setor, O link para participar estd no site
oficial da UEM. Depois de inscrever o contelddo, as apresentacies deverdo ser enviadas
até o dia 16 por meio de um formulano.
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0O evento, e comemoracao ao Qutubro Rosa, més destinado aos cuidados da sadde da
mulher, serd gratuito & acontecerd por meio do YouTube., O Simpdsio conta com
certificagdo de participacdo e submissdo de trabalhos.

0Os temas de cada dia serdo: & salde psiguica da mulher e as mualtiplas jornadas’ com
Priscila Brianez, dia 18; 'Cdncer do colo do Utero: desafios e perspectivas’, palestra
ministrada por Rejane Teixeira Tabut no dia 19; e dia 20 "Assisténcia de enfermagem no
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parto domiciliar planejado: como organizar, com Eliane Pereira Cismer. No dltimo dia
havera apresentacdo de trabalhos cientificos.

Cinco fatos do cancer de mama para prevencdo da doenca

& ginecologista e obstetra da Secretania de Salde da Prefeitura de Maringa, Vansssa
Bergamasco, orienta sobre @ importdncia da prevencdo € o diagndstico precoce da doenca
e coloca como lema "se prevenir € viver”, Ela elencou cinco fatos de cdncer de mama que
muitas pessoas desconhecem. De acordo com o Instituto Nacional aue estuda a doenca
(INCA), o cdncer de mama ocupa & primeira posicdo em mortalidade por cdncer entre as
mulheres no pais.

1- O cancer de mama pode surgir em todas as idades. Mas, geralmente, ocorre em
mulheres com mais de 40 anos.

2 - 0= fatores de risco do céncer de mama sdo:

fumar, ndo praticar atividade fisica, ingestdo de bebida alcodlica, ter uma parente de 1°
grau com cancer de mama, ter menstruado muito cedo @ menopausa muito tarde.

3 - Apenas o autoexame das mamas ndo € suficiente para detectar o cdnecer. E

necessario também comparecer ao médico e realizar os exames de rotina.

4 - Usar protese de silicone ndo aumenta o risco de cancer de mama.

5 — Homens também podem ter cdncer de mama, mas & raro.

Lembrando que o Qutubro Rosa € uma campanha internacional com o objetivo de
conscientizar as pessoas sobre o cdncer de mama e colo de Gtero e proporcionar mais

acesso o5 servicos de diagnosticos e de tratamento para contribuir com a reducdo do
nimero de mortes pela doenca.

Victor Cardoso
Foto - Reproducdo
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