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Projeto Tabagismo esta com inscricdes
abertas para novas turmas

8 de outubro de 2021

Em Maringa existe uma iniciativa desde 2005 que acompanha e ajuda no tratamento de
usudrios de tabaco. O Projeto Tabagismo € desenvelvido pela Universidade Estadual de
Maringad (UEM) onde profissionais usam métodos e técnicas especificas para que o usuario
largue o vicio. Quem se interessar pode se inscrever no site do projeto; novas turmas

serdo montadas para este ano.

"A primeira turma, que sera para 15 pessoas, j& estd fechada. Mas aceitamos inscricdes
pensando em abrir novas turmas. O encontro serd em uma sala virtual com toda
metodologia adaptada. No encontro serde passadas técnicas para a pessca abandonar o
hébito de fumar e criar uma rotina sauddvel. Os profissionais que estarde nesta sala terdo
autonomia para identificar quem precisa de medicacdo. Logo apds o participante serd
encaminhado para uma avaliagdo médica que constate ou ndo a necessidade”, explicou o

coordenador do projeto, Celso Conegero.

Ele reforga que o primeiro passo para deixar de fumar é a pessoa tomar & decisdo;
porém, somente 4% consegue de forma isclada, grande maioria precisa de apoio. Quando
o individuo encontra auxilio, a probabilidade de alcancar o objetivo sobe para 54%. Mo
Brasil, segundo o Ministério da Salde, o tabagismo mata cerca 440 pessoas por dia. O

site para inscricdo € o tabagismo.uem.br

Victor Cardoso
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