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Mestrando da UEL é premiado por estudo que relaciona exercicio fisico e
quimioterapia
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Premiado recenternente em dois eventos cientificos, um estudo desenvolvido no Laboratdrio de Bioguimica do Exercicio, do Centro de Educacdo Fisica e
Esporte (Cefe) da Universidade Estadual de Lendrina (UEL) traz contribuictes inéditas para a relacdo entre exercicio fisico e o tratamento do cancer.

A pesqguisa foi desenvolvida pelo estudante de mestrado Jonathan Henrigue Carvalho Nunes, no Programa de Pos-Graduacdo Associado em Educacdo Fisica
UEL/UEM, sob orientacdo do professor Rafael Deminice, do Departamento de Educacdo Fisica, do Cefe.

Com o tema “Treino resistido periodizado previne a atrofia e perda de forca muscular causadas pela guimioterapia em camundongos”, o estudo resultou em um
protocolo de exercicio periodizado com ciclos de quimioterapia, para que num futuro proximo possa ser inserido na roting de pacientes com cancer.

“A novidade que trazemos aqui € inclusdo de um conceito do treinamento esportivo, usado nas retinas de treinamento de atletas e praticantes de musculacéo,
combinado a roting de tratamento oncoldgico”, explica o professor Rafael

O conceito desenvolvido foi o de “treinamento gquimioterapia-periedizado” — em traducdo livre do termo em inglés “Chemotherapy-periodized exercise” — que

significa manipular, organizar, planejar as varidveis de treino como carga, velume e tempos de descanso fisico combinado com ciclos de guimiocterapia.

1° LUGAR - Foram os resultados preliminares desse estudo que resultaram no prémio de melhor pesguisa no 44° Simpasio Internacional de Ciéncia do Esporte,
em Sdo Paule — considerado pelos pesguisadores um dos melhores e mais antigo evento da area da Educacdo Fisica no Brasil. O jovern também conquistou
mencdo honrosa no Simposio de Bioguimica do Exercicio, realizado pela PUC/Curitiba

“E motivador ganhar o prémio. Cheguei na UEL ndo tem dois anos. Ndo sou eu sozinho, tive o superte do grupo. Tedos nds ganhamos”, diz o mestrando, que fez
licenciatura em Educacdo Fisica na Universidade Estadual de Maringa (UEM) e bacharelado na Universidade Estadual do Centro-Oeste (Unicentro)
A pesqguisa também tem a participacdo dos pas-graduandos Paola Sanches Cella e do aluno de Iniciacdo Cientifica lcaro Pires Bacu.

CANCER — Segundo o professor Rafael Deminice, o cancer € uma das doencas que mais mata pessoas no mundo e a projecdo € gue até 2070 o ndmero de
casos deve dobrar no planeta. “A boa not:

...... U U

& gue a medicina evoluiu muito nos ditimos anos e o namero de sobreviventes tem aumentado, num ritmo ainda

e e ¢ s @ e et et st

“E motivador ganhar o prémio. Cheguei na UEL ndo tem dois anos. Ndo sou eu sozinho, tive o suporte do grupo. Todos nds ganhamos”, diz o mestrando, que fez
licenciatura em Educacdo Fisica na Universidade Estadual de Maringa (UEM) e bacharelado na Universidade Estadual do Centro-Oeste (Unicentra).

A pesquisa também tem a participacdo dos pds-graduandos Paola Sanches Cella e do alune de Iniciacdo Cientifica lcare Pires Bagu.
CANCER - Segundo o professor Rafael Deminice, o cancer € uma das doencas que mais mata pessoas no mundo e a projecdo & que até 2070 o nimero de

casos deve dobrar no planeta. “A boa noticia € que a medicina evoluiu muito nos ditimos anos e o ndmere de sobreviventes tem aumentado, num ritme ainda
maior”, afirma.

A quimioterapia € um dos recursos mais importantes do tratamento onceldgice, Entretanto, muitos farmaces utilizados ainda sdo inespecificos, matando assim
células saudaveis ac mesmo tempo que atacam os tumores. Isto causa muitos dos conhecidos efeitos adversos, como queda de cabelo, fragueza, disfungdes
neuromusculares, perda de massa e forga muscular.

Os resultados da pesquisa trazem grande esperanca para os pesquisadores, que consideram a periodizacdo do treinamento atrelada a quimioterapia como o
future para a insergdo do exercicio fisico como importante adjuvante no tratamento do cancer.

Outro ponto destacado por eles € a maior aproximacdo entre as dreas de medicina oncolégica e educacdo fisica. “Mo Brasil essa relacdo ainda é incipiente.
Depende de um trabalho multidisciplinar e integrado”, afirma o professor Rafael Deminice.
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