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Mestrando da UEL e UEM é premiado por estudo
inédito sobre relacao entre exercicio fisico e
guimioterapia

Redacio Bonde com Agéncia UEL
07 now 2021 &s 10:00

Fremiado recentemente em dois eventos cientificos, um estudo desenvolvido no
Laboratério de Bioguimica do Exercicio, do Cefe (Centro de Educacéio Fisica e
Esporte) da UEL (Universidade Estadual de Londring), traz contribuicdes inéditas
para a relacdo entre exercicio fisico e o tratamento do cancer.

FPUBLICIDADE

A pesquisa foi desenvolvida pelo estudante de mestrado Jonathan Henrigue
Carvalho Nunes, no Programa de Pés-Graduacdo Associado em Educacéo Fisica
UEL/UEM (Universidade Estadual de Maringd), sob orientacdo do professor Rafael
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rmuscular causadas pela quimioterapia em camundongos”, o estudo resultou em
um protocolo de exercicio periodizado com ciclos de quimioterapia em
camundongos, para que num futuro proximo possa ser inserido na rotina de
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“A novidade que trazemaos aqui & incluséo de um conceito do treinamento
esportive, usado nas rotinas de treinamento de atletas e praticantes de
musculocdo, combinado a rotina de tratamento oncoldgico,” explica o professor
Rafael.

O conceito desenvolvido fol o de “treinamento quimioterapia-periodizado” - em
traducdo livre do termo em inglés “Chemotherapy-pericdized” Exercise - que
significa manipular, organizar, planejar as varidveis de treino como carga, volume
e tempos de descanso fisico combinado com ciclos de quimioterapia.

1* Lugar - Foram os resultados preliminares dessa pesquisa que resultaram no pré
mio de melhor pesquisa no 44° Simposio Internacional de Cigncia do Esporte, em
Sdo Paulo - considerado pelos pesquisadores um dos melhores e mais antigo
evento da drea do Educacdo Fisica no Brasil. © jovem também congquistou
mencdo honrosa no Simpdsio de Bioquimica do Exercicio, realizado pela PUC
(Pontificia Universidade Catdlica)/Curitiba.

“E motivador ganhar o prémio. Cheguel na UEL ndo tem dois anos. NAo sou eu
sozinho, mas tive o suporte do grupo. Todos nos ganhamos”, reconhece o
mestrando, que fez licenciatura em Educacdeo Fisica na UEM (Universidade
Estadual de Maringa) e bacharelado na Unicentro (Universidade Estadual do

Estudos pré-clinicos - Em estudos feitos com animais de laboratdrio, chamados
de estudos pré-clinicos, a pesquisa objetivou avaliar se o exercicio fisico pode
atenuar alguns dos efeitos colaterais do tratamento oncoldgico. Para isso, 0s
animais foram submetidos a ciclos de guimioterapia, assim como realizado por
pessoas com cdncer, e passaram por protocolos de treinomento resistido, ou seja,
de musculacdo.

Foram avaliados forca, intensidade e volume de esforco, e medidos,
posteriormente, massa, forca muscular, além de marcadores inflamatdrios e de
dado celular,

O mestrando Jonathan conta que ao manipular varidveis de treinamento, como
volume e intensidade, de modo que o treino fosse mais leve quando os efeitos
odversos da quimicterapia estavam mais presentes e mais pesado quando
estavam menos presentes, o efeito positivo sobre a forca e massa musculares
ficaram mais evidentes.

“Quando o ciclo quimioterdpico & considerado no planejamento do treinamentao,
os resultados sGo melhores”, explica o pesquisador

Cancer - Segundo o professor Rafael Deminice, o cancer & uma das doencas que
rmais mata pessoas no mundo e a projecdo & que até 2070 o nimera de casos
deve dobrar no planeta. “A boa noticia € que a medicina evoluiu muito nos Ultimos
anos e o nimero de sobreviventes tem aumentado, num ritmeo ainda maior”,
afirma.

celulas sauddveis oo mesmo tempo que atacam os tumores. Isto causa muitos dos
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conhecidos efeitos odversos, como queda de cabelo, fraqueza, disfuncdes
neuromusculares, perda de massa e forca muscular

Os resultados do pesquisa trazem grande esperanca para os pesquisadores, que
consideram a periodizacdo do treinomento atrelada @ quimioterapia como o

futuro para a insercdo do exercicio fisico como importante adjuvante no
tratamento do céncer.

Outro ponto destacado por eles, € a maior aproximacto entre as areas de
medicina oncoldgica e educacdo fisica. "Moo Brasil essa relacdo ainda & incipiente.
Depende de um trabalho multidisciplinar e integrade”, afirma o professor Rafoel
Deminice.
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