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No Brasil, o tabagismo mata cerca 440 pessoas por dia. E um vicio fatal, mas que pode
sar vancidn com a mudanca de hahitng
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Tomar a deciséo de parar de fumar € dificil, e € ainda mais desafiador enfrentar esse
desafio sozinho. Por isso 0s grupos de acompanhamento s&o fundamentais. Na UEM,
desde 2005, o Projeto Tabagismo acompanha e ajuda no tratamento de usuarios de
tabaco de Maringa e regiéo.

= Cligque aqui e receba as nossas noticias pelo WhatsApp.

Com técnicas e metodologias especificas, os profissionais ajudam o fumante a
conseqguir largar o vicio, como explica o coordenador do projeto, Celso Conegero. “O
primeiro passo para parar de fumar & tomar a decisdo. Muitas vezes, o individuo toma
essa decisdo e fica sozinho, ai € facil a recaida. Entdo nds temos dados de que,
aproximadamente, 4% das pessoas consegue sucesso nessa tentativa isolada. Agora,
0s que buscam apoio nos grupos de tratamento e profissionais, a taxa de sucesso sobe
para aproximadamente 54%_ Entéo, temos um grande diferencial de sucesso quando as
pessoas buscam apoio nesses grupos”, afirmou.

As inscricbes para participac&o nos grupos estao abertas pelo site do projeto. Segundo
o professor, agora havera o acompanhamento semanal também online.

Qucga a reportagem completa na CBN Maringa.

Quer receber nossas principais noticias
pelo Whatsapp?

Cadastire-se e fique bem informadol
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SEja o0 primeiro a comentar sobre isso” I\ COMUNICAR ERRO /I
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